グラフと式の変形
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グラフに次の変形をすると式はどうなりますか

4 (x – 3)2 + 3
    上に３、左に１移動

5 (x + 3)2 + 6
 　　下に５、右に２移動

6 (x + 1)2 – 4
      x軸およびy軸に対称に移動

x2 + 4x – 32
      上に３、左に３移動

x2 – 3x – 18
      下に１、右に４移動

x2 + 10x + 21
      x軸とy軸に対称に移動
