Nombre _____________________________________________________

Fecha: el _____ de _________________________, 20_____


'Gallo Pinto'
Ingredientes   

1 cuchara de grasa o aceite vegetal.
1 1/2 tazas de arroz cocido del día anterior
1 taza de frijoles cocidos del día anterior
1 cebolla mediana picada
1 chile pimiento rojo pequeño
cilantro fresco picado
2 cucharas de Salsa Inglesa* 
Preparación
· Precalentar sartén a fuego medio. 
· Agregar el aceite 
· Agregar las verduras y sofreír la cebolla hasta que quede clara 

· Agregar los frijoles y la salsa inglesa 

· Finalmente, añada el arroz hasta que este bien caliente revolviendo constantemente. 

· La mezcla debe quedar húmeda pero no aguada. 

Da: 2.5 tazas
Porciones: 3 personas

Los cambios para alimentar _____ X _____ personas = _____

*Salsa Inglesa--Worcester Sauce
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